
使用説明(動画 )
ご使用の前に
必ずお読みく
ださい

ご使用の前に
必ずお読みく
ださい

検温器 /心拍計 / 血中酸素計は参考としてお使いください。

ご使用方法

●ホームページに動画があります。
　右のQRコードを読み取ってご覧になれます。

●この取扱書で順次      から　をお読み下さい。

7

※リーダーをかざす時は、必ず必要でない方は隠して下さい。間違った読み取りになる場合があります。

●測定には、緑色の LED光学センサーが使われており、
血管に緑色光を当てて反射量を測定し算出する方式です。
●心拍測定には、緑色の LED光学センサーが使われており、
血中酸素測定には赤色 LED光学センサー等が使われています。
血管に光を当てて反射量の比率を換算し表記する方式です。
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●本体が破損した場合は、危険ですので絶対に使用を直ちに中止してください。

●光アレルギー（光線過敏症）などの方は、まれに赤みや炎症、痒みを伴う場合がありますのでご
   注意ください。

●腕の汗を適時拭き取ってください。　バンドが石鹸水、汗などで汚れたりまたアレルギーなどが
　ある場合、長時間触れたままにすると皮膚アレルギー掻痒、光アレルギーを引き起こす可能性が
　ありますので、十分気をつけてください。

。

検温器付・血中酸素計付

【注】ベルトの色 /素材は変更する場合がございます。本品の写真は印刷の為、色などは異なる場合があります。ご了承ください。

スマートフォンウォッチ

付属の充電器

ウォッチの裏側にある２個の金属の丸い点と充電器の先にある丸い点とを
合わせます。磁石になっているので、引き合ってピタッと合います。

①スマートウォッチは手首に装着してください。
②手首に合わせて調節穴の位置を決めてバンドを締めます。
③緩く閉めるとセンサーが反応せず測れない場合がございます
ので、きつく感じない程度にしっかり固定します。

装着方法

100%

100%まで
充電して
ください。
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シャットダウンしますか？

サイドボタンを
3~5 秒長押しする

画面が振動と共に
オフとなります

2 通りあります

「シャットダウンしますか？」
かと聞いてきます。
はいは［     ］・いいえは［×］

画面を右にスワイプ
をタップします をタップします

上ににスワイプ
して

上ににスワイプ
ほかの設定 オフ

シャットダウンしますか？
② ③ ④

画面が振動と
共にオフとな
ります

「シャットダウンしますか？」
と聞いてきます。
いいえは［×］を
はいは［     ］をタップする

⑤

Google play

Android iOS

「Glory Fit」

①

画面を右にスワイプ
をタップします

上ににスワイプ
ほかの設定

② ③ ④

をタップします
情報

このウォッチの
バージョンと
MACアドレス

Touch Plus-0000
ウォッチの機器番号と名前

※スマホとのペアリング
に必要となります。

ここの 4つの番号が出ますここの 4つの番号が出ます

画面は、バッテリーの消耗を防ぐため、５秒間操作がないと自動で画面が消えます
（スリープ）になります。画面をスワイプ又はサイドボタンを押すと画面が点灯します。意

注

※画面点灯時間は【アプリ→デバイス→その他】で15秒まで変更できます。

・押すと時刻画面に戻る
・長押しで電源のON/OFF

このたびは、ommix（オムミックス）をお買い上げ頂きありがと
うございます。ご使用前にこの取扱い説明書をよくお読みの上、
正しくお使いください。お読みになった後は、いつでも見られる
ようなところに必ず保管して置いてください。

9.0

ーウォッチの充電と装着方法

5

ピタッ
ピタッ

赤色 LEDセンサー

緑色 LEDセンサー

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。



心拍数測定

　でダウンロードするとアプリのアイコンが
スマホ画面に出てきます。アイコンをタップ
するとインストールが始まります。

インストールの途中画面に広告などが出て
くる事があります。インストールには関係
ありません。必ず画面上に×印があります
それをタップして閉じて下さい。

※インストール画像は iOS 版 /Android 版の両方画面です。ペアリングとアプリ機能説明画像は iOS が基準となっていますが、ほとんど同じ画面になります。

インストー
ル中時の
注意

「Glory fit」

血中酸素

スリープ

天気

音楽

メッセージ

機能

ほかの設定

時刻画面を長押して
左右にスライドする
と過去に使用した
5個のデザインから
選べます。またカスタ
マイズする画面はア
プリから作成できま
す。
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上にスワイプするとメッ
セージ画面になります。
アプリで通知をオンに
すると、最大８件のメッ
セージを受信表示、保
存します。

【メッセージ画面】

【時刻画面】【各機能設定】

【検温モニター】 【歩数計】 【心拍数】

【血中酸素】

【睡眠モニター】 【天気情報】

【音楽操作】

【他の設定】
下にスワイプすると設定画
面に進みます。
・バイブモード
・明るさ調節
・スマホ探し
・その他の設定になります

ウォッチを装着
し、自動的に検
温を始めます。
(37.3℃以上は
赤い
ラン
プが
点灯します。)

歩数・距離・カロ
リーを確認でき
アプリに入れた
身長、体重に従
って算出し表示
します。

ウォッチを装着
し、自動的にセ
ンサーが反応し
て表示します。

ウォッチを装着
し、自動的にセ
ンサーが反応し
、およそ3秒で算
出します。

ウォッチを装着
しながら睡眠を
とると動作のセ
ンサーや心拍等
のデータより睡
眠の状態が算
出され表示され
ます

アプリとのペア
リング同期完了
後、現在の天気
気温を表示しま
す。※現在の地域と
少し離れた情報にな
る場合もあります。
ご了承下さい。

アプリとのペアリ
ング同期完了後、
音楽を再生一時
停止・次の曲へ
を選択できます。
※スマホに音楽が入
ってないと使えません

19種類の運動モ
ードがあり、時間
・心拍数・カロリ
ーを算出します。
右にスワイプす
ると一時停止で
きます。

【運動モード】

【状態】

【他の設定】

【機能モード】

【バージョン
機器番号】

歩数・距離・カロ
リーを確認でき
アプリに入れた
身長、体重に従
って算出し表示
します。

ストップウォッチ
・タイマー・スマ
ホ探しなどの機
能があります

時刻画面のセレ
クト・画面の明
るさ調節・バー
ジョンや機器番
号・電源オフ・リ
セットがありま
す。

【明るさ調節】

着信通知

1回 2回 3回

4回

5回 6回

各タップ

着信した時に時刻画面にこのアイコンがポップアップで出ます

!
●お使いの携帯会社の種類や Android・iOS のバージョンなどの
違いで画面の表示や順番等が異なる場合があります。その場合は、
画面のガイドにしたがって操作してください。●本製品は海外製
品の為、盤面やアプリ内の文言等・操作方法・仕様が販売時期に
よって説明書と異なる場合がございます。また詳細使用方法につ
きましてもお答えすることができない場合もありますのであらか
じめご了承ください。

!         ※本製品は医療機器の代替品と
てのご使用はできません。
心拍計 /血中酸素計はあくまでも運
動時の参考数値としてお使い下さい

アプリでカスタマイズできる画面

★アプリに選べる多数のデザインがあります。

★スマホの写真保存からや、スマホカメラで撮った
　写真も使ってカスタマイズできます。

（アプリのバージョンアップ等で増える場合もございます。）

アプリから時刻画面デザイン
をカスタマイズ
アプリから時刻画面デザイン
をカスタマイズ

ダイヤル設定または文字盤変更

他、多数

無料です

000-0000-0000

PHONE

他
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2
個

メールアドレス

確認コード

確認コードを取得する

合
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拡大

Touch  Plus-0000

拡大

Touch  Plus-0000

タップ
戻り方：
逆方向に軽く
スワイプする。

フルタッチパネルです。
画面を擦るようにめくり
たい画面の左右に指を
スライドさせます。

軽くポンと
タッチする。

3～5秒タッチ
したまま押す。長押し

画面の動かし方

ン
タ
ボ
ド
イ
サ時刻画面へ

戻る時は
１回サイド
ボタンを押す

メールアドレス

確認コード

確認コードを取得する

心拍数

睡眠

検温

血中酸素記録

タップ

タップ

タップ

タップ

ホームページ 運動 デバイス アカウント

タップ
タップ

SE

スキップした後で「アカウント」に
性別 /身長 / 体重 / 年齢をスキップした場合は「アカウント」に後で性別 /身長 / 体重 / 年齢を入れてください

。
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。
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性別 /身長 / 体重 / 年齢 /
目標ステップを入れる場合

性別 /身長 / 体重 / 年齢 /
目標ステップを入れる場合

B l u e t o o t h / 位置情報はアプリ使用する際は必ず ON にして下さい。アプリ画面はキャリアによっても異なり場合がありますご了承ください
スキップ

タップは です。

天気情報

ウォッチを着けて
活動 /睡眠をすれば
データは各ページ
に自動表示されます。
（時間関連の設定等
は【デバイス】より
設定をして下さい）

。
す
ま
来
出
が
と
こ
す
足 詳細は左側下にあります。

必ず！ONにして下さい！

画面の点灯時間を変更
できます。5秒から 15秒
に出来ます。

Bluetooth が切れる
範囲になると振動で
お知らせします。

Bluetooth が切れる
範囲になると振動で
お知らせします。

通知関連は全てONにしてください

より良くお使いになるには
情報を入れますと総合的に
アプリが判断した内容を
提示することがあります

タップ

スキップ スキップ

スキップ

スキップ
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スキップ

。
す
ま
め
進
も
で
ら
ち
ど

。
す
ま
め
進
も
で
ら
ち
ど

※スキップした場合は「アカウント」に後で性別 /身長 / 体重 / 年齢を入れてください

アプリの登録はしないでも
ペアリングはできます。

アプリの登録はしないでも
ペアリングはできます。

タップ

【電源OFF】

シャットダウンしますか？


